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Postepuj zgodnie z zasadami SFG, a bedziesz mie¢ produktywny i pigkny ogréd warzywny.

Metoda SFG wprowadza ogrodnictwo na

nowy poziom efektywnosci poprzez:
Zmniejszenie wymagan dotyczacych
przestrzeni, rezygnacja z pelnych chwa-
stéw $ciezek w ogrodzie oraz uzyskanie
wiekszych plonéw na kilku metrach kwa-
dratowych, niz na tej samej powierzchni
ogrodu rzedowego.
Oszczedzanie wody, dostarczanie jej bez-

posrednio do roélin, ktére jej potrzebuja,

anie do nieuzywanych obszaréw pomie-
dzy rzedami i miejscami sadzenia.
Uzywanie mniejszej ilosci nasion, sadze-
nie tylko tego, czego potrzebujesz i mini-
malne przerzedzanie ro$lin.

Pozbycie sie marnowania zywnosci,
uprawianie tylko tego, co chcesz jesé,

w ilo$ci, ktdra cheesz spozywad.
Zuzywanie mniejszej ilosci zasobdw,
eliminowanie kosztownych i niepotrzeb-
nych nawozow.

Oszczedzanie czasu i energii, pozbywanie
sie niekoniczacej sie listy zadan, takich
jak pielenie, oranie, podlewanie duzych
obszaréw i wiecej.

Dla poczgtkujacych ogrodnikéw metoda
SFG jest doskonalym punktem wyjscia,
pozwalajacym uniknaé przytloczenia wysit-
kiem zwigzanym z uprawg zywnosci. Dla
doswiadczonych ogrodnikdéw przejscie na
metode SFG oznacza wieksza elastycz-
nos¢ w tym, co i jak uprawiaja, zapewnia-
jac wiecej jedzenia w krotszym czasieina
mniejszej przestrzeni. A dla kazdego, kto
pragnie pieknego krajobrazu, metoda SFG
dodaje estetycznego uroku podworku dzie-
ki uroczej skrzyni na podwyzszeniu, stela-
zom i, kapeluszowym” nadstawkom utozo-
nym w stosy, ktore zwiekszajg atrakcyjnosé
wizualng. (Nie trzeba dodawac, ze gama
kolordw, ksztattow i faktur lisci, kwiatow
iowocow zawartych w skrzyni ogrodowej
sama w sobie stanowi element krajobrazu.)

Metoda SFG zostata opracowana przez
lata préb i bledéw. Przez caly ten czas 10
zasad pozostawalo niezmiennych. Stano-
wig one podstawe ogrodu, ktory zamierzasz
stworzy¢:




f ady SFG

Z gkwadratach. Uzywanie kwadratow
waerzchni 1 stopy kwadratowej to naj-
z?_q')' efektywny sposob sadzenia, a krata
zowym elementem metody SFG.
ghficie, stosujac podstawowa strate-

oﬁﬁeszczenia 1,4,9116 roslin, z ktdrej
@} j§t znane - a czasami jedna rosline
dvxglub wiecej kwadratéw w przypadku
zEduZych Warzyw.
Sadz gesto. Mozesz uprawiaé wiecej
namniejszej przestrzeni, niz mogtoby sie
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wydawaé. Rozmiar dojrzalej rosliny wska-
zuje, ile mozna ich zmiescié na jednej stopie
kwadratowej. Nie chcesz, aby miedzy rosli-
nami pozostawata pusta przestrzen. Taka

przestrzen jest zmarnowana w grzadce SFG.
Badz oszczedny z nasionami. Meto-

da SFG wykorzystuje proste wytycz-

ne rozmieszczania roslin i nie wymaga

nadmiernego obsiewania ogrodu. Uzywaj

tylko tyle nasion, ile potrzebujesz. Przery-
waj bardzo niewiele, gdy wykietkuje kilka

nasion.

Rotacja upraw. Rotacja upraw odbywa
sie niemal automatycznie w grzadce SFG.
Dzieki planowi ogrodniczemu bedziesz wie-
dzie¢, jakie rosliny rosty w kazdym kwadra-
cie w danym sezonie i mozesz to zmienié,
gdy nadejdzie czas na ponowne obsadzenie
tych kwadratow.

Ros$nij w gore. Rosliny pnace zajmujg
zbyt duzo miejsca, jesli pozostawi sie je do
rozrastania na grzadce SFG. Rosnac na ste-
lazu lub innych podporach, rosliny pnace
moga rosna¢ i owocowac zgodnie ze swoim
przeznaczeniem, nie wymagajac przy tym
tak duzej przestrzeni. Masz wiele mozliwo-
$ci, aby zbudowaé wiasny stelaz lub kupié
gotowy, ktory bedzie wspiera¢ twoje fasole,
pomidory, melony iinne rosliny.

Uzywaj Mel’s Mix, a nie ziemi ogrodo-
wej. Przepis na podtoze uprawowe Mel’s
Mix jest wynikiem wieloletnich prac nad
formulg zapewniajgca roslinom optymalne
odzywianie, krucho$c gleby i zatrzymywa-
nie wody. W przeciwienstwie do ziemi ogro-
dowej, ktéra zawiera nasiona chwastow,
jest ciezkaima jedynie marginalng war-
tosé odzyweza, Mel’'s Mix oferuje rolinom
warunki, ktérych potrzebuja do rozwoju -
idokladnie wiesz, w czym rosna.

Uprawiaj ptytko. Podwyzszone grzadki
o glebokosci wigkszej niz okoto 15-20 cm sg
niepotrzebne do uprawy wiekszosci roslin
ogrodowych. Uprawa w plytszej grzad-
ce oszczedza zasoby, ktére sktadaja sie na
Mel’s Mix, oraz wode potrzebna do utrzy-
mania wilgotnosci.

Przestan uzywaé¢ nawozow. Kombina-
cjanawozow w Mel’s Mix dostarcza rosli-
nom wszystkich potrzebnych sktadnikéw
odzywczych. Za kazdym razem, gdy ponow-
nie obsadzasz kwadratowg krate, dodajesz
troche kompostu, aby uzupenié te sktadni-
ki odzywecze. I to wszystko.

Uprawiaj tam, gdzie jest najwygodniej.
Ogrdd, na ktdry patrzysz codziennie, to taki,
ktéremu poswiecisz najwiecej uwagi.
Umieszczenie grzadki SFG tuz za drzwiami
jestidealne, ale oczywiscie nie zawsze moz-
liwe. Poszukaj miejsca, ktore jest najwygod-
niejsze, otrzymuje odpowiednig ilos¢ storica
imadla Ciebie najwiekszy sens.

Utrzymuj waskie przejscia. Przej-
$cie o szerokosci 3 stop (91,5 cm) miedzy
skrzynkami SFG zapewnia miejsce do pracy
ipozwala roslinom rosngé naboki. Wszyst-
ko szersze niz 3 stopy to niepotrzebna pusta
przestrzen; a w wezszych przestrzeniach
bedzie trudno pracowad.

Zksigzki tej dowiesz sie, jak te dziesieé
zasad jest stosowanych w Metodzie SFG.
Nastepny rozdzial oferuje szybkie podsu-
mowanie o$miu krokéw, ktére poprowadzg,
Cie od myslenia o uprawie w grzadkach
SFG do zbioréw i cieszenia sie Swiezymi
warzywami oraz ziotami. Kazdy kolejny
rozdzial zagtebia sie w kazdym z tych osmiu
krokéw, oferujgc bogactwo wiedzy na temat
udanej uprawy przy uzyciu Metody SFG.

Umie$¢ swojg skrzynkg SFG obok patio lub
w innym wygodnym miejscu, tak by mieé
dostegp do niej z co najmniej trzech stron.

WPROWADZENIE DO METODY SFG 13
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Narysuj mape swojej posesji, zaznaczajac cien w réznych porach dnia. Zaznacz tez wszelkie
nachylenia, obszary o stabym drenazu, mikroklimaty oraz lokalizacje zrédet wody. To pomoze
Ci okresli¢, gdzie umiesci¢ grzadki SFG.
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Rok 2 1pozniej
Bardzo wazne jest, aby w pierwszym roku
zaczg¢ od matej grzadki SFG. Jedna skrzyn-
ka SFG to swietne wprowadzenie do tej
metody uprawy roslin. Kiedy nabierzesz
pewnosci w stosowaniu metody SFG,
mozesz zechcieé dodaé kolejne skrzyn-
ki. Te same wymagania dotyczace loka-
lizacji i éwiczenie mapowania bedsg tutaj
przydatne.

Przejscia

Dodanie drugiej grzadki wymaga zaplano-
wania przej$é miedzy grzadkami. Zakla-
dajac, ze Twoje grzadki SFG znajduja sie
blisko siebie, potrzebujesz wystarczajaco
duzo miejsca, aby swobodnie sie poruszaé

ipracowaé wokodt nich. Zostaw sobie 3 stopy
(90 cm) miedzy grzadkami.

Jesli masz mala przestrzen do pracy,
mozesz checieé¢ umiescic je blizej siebie.
Odleglo$é mniejsza niz 3 stopy utrudnia
przykucniecie, rozmieszczenie roslin, zbie-
ranie plonéw oraz poruszanie sie wokét
wiekszych roslin, ktére mogg rozrosnaé sie
na przestrzen miedzy rzedami. Bedziesz
czul sie bardziej komfortowo, pracujgc
w swojej grzadce SFG (i tym samym bar-
dziej sktonny do pracy), jesli zapewnisz
odpowiednig przestrzen do swobodnego
poruszania sie wokét niej.

Rozmiar i ksztatt grzadki

Idealna skrzynka SFG dla poczatkujace-
go uzytkownika SFG ma wymiary 4 na 4
stopy (1,2 na 1,2 m), aporady zawarte w tej
ksigzce odzwierciedlajg te konfiguracje.
Po zaplanowaniu dostepnej przestrzeni
mozesz stwierdzié, ze typowa skrzynka

Szerokie alejki (ale nie za szerokie!) migdzy wieloma grzadkami zapewniajg tatwy dostep.
Alejki o szerokos$ci 3 stép utatwiajg i usprawniajg poruszanie sig po ogrodzie.

WYBOR MIEJSCA NA SQUARE FOOT GARDEN 35




Grzadki SFG moga mie¢ dowolny rozmiar, pod warunkiem ze mozna je podzieli¢ na kwadraty. Moga by¢ na poziomie gruntu lub podniesione dla
tatwego dostepu. Nie bdj sie by¢ kreatywnym.

(1,5 m?) nie bedzie pasowac. Albo ze spraw-
dzila sie w przypadku pierwszej skrzynki,
ale chcesz sprébowaé nowego ksztattu.
Mozna stworzy¢ grzadke SFG o szero-
kosci trzech, dwdch, a nawet jednego kwa-
dratu, aby dopasowac jg do swojego terenu.
‘Wazne, aby nie byla wieksza niz 4 stopy

zarowno na dtugosé, jak i na szerokosé. Jesli

bedzie wieksza, dostep do srodka bedzie
trudny. W przypadku skrzynki umieszczo-
nej przy $cianie lub ogrodzeniu, do ktorej
mozna dostac sie tylko z jednej strony, nie
powinna by¢ szersza niz 2 stopy.

Twoje przyszle grzadki mogg wygladac
jak seria pojedynczych skrzynek wzdiuz
schoddéw na werandzie, ktére mozna zbudo-
wac jako proste skrzynki z dnem ze sklejki
lub jako skrzynka o wymiarach 8 stop na
2 stopy wzdtuz linii ogrodzenia. Skrzynka
SFG w ksztalcie litery L, otaczajgca Sciez-
ke chodnikowg lub wkomponowana w rog
patio, prezentuje sie picknie. W przypad-
ku skrzynki o takim ksztatcie utatw sobie
budowe, konstruujac dwie oddzielne i usta-
wiajac je obok siebie. Zastanow sie nad
szerokoscia tych naroznych skrzynek, jesli
mozna do nich siegna¢ tylko z jednej strony.

Skrzynka o wymiarach 3 na 3 stopy (92
na 92 cm) moze by¢ bardziej odpowiednia
dla bardzo mtodych ogrodnikéw lub osdb
z problemami ruchowymi.
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Podstawowa grzadka SFG ma wymiary 4 stopy na 4 stopy, co jest idealng szerokoscig dla
wigkszosci dzieci i dorostych, aby siegnaé¢ do srodka, sadzié, pielegnowac i zbiera¢ plony.

Im mniejszy obszar pokrywa skrzynka
SFG, tym mniejsza ma zdolnos¢ zatrzymy-
wania wilgoci. Prawdopodobnie zauwazysz,
ze dtuga, waska skrzynka wymaga czestsze-
go podlewania niz wieksza kwadratowa lub
prostokatna skrzynka.

Umiejscowienie grzadek

Dodanie grzadki SFG i wysokich roslin
moze zwiekszy¢ ilos¢ cienia w Twoim

ogrodzie. Zastanow sie nad iloscig cie-
nia, jaki rosliny i kratownice dodatkowej
skrzynki SFG beda rzucaé na Twoja pier-
wotng skrzynke. Umies¢ grzgdki obok
siebie, biegnace ze wschodu na zachod
(jesli to mozliwe), aby zapewnié najlepsze
nastonecznienie.



Rozmiar

Ekstra duzy

Sredni

Bardzo maty

Przyktady Odlegtosé dojrzatych

Cukinia, dynia, arbuz,
trawa cytrynowa

Kalafior, pomidor,
kapusta

Safata, pak choi,
pietruszka, bocwina

Pory, fasola szparagowa,
czosnek, buraki

Marchew, rzodkiew,
zielona cebula

Liczba na kwadrat

1na 2 lub wigcej
kwadratdow,

w zaleznosci od
odmiany
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&3w skrzynce SFG zalezy réwnie moc-

Plexy, dggo, gdzie umiescisz swoje rosliny,
pclego, jakie rosliny wybierzesz. Ruch
o) c@ nawyki wzrostowe roslin okreslajg
lepsze miejsce dla kazdej uprawy.

V ]gzdziale 3 naszkicowates, jak stonice
&e@szeza sie po dostepnej przestrze-
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ni ogrodowej, aby zobaczy¢, jak zmieniaja
sie cienie i §wiatlo w ciagu sezonéw. Jeden
element, ktory sie nie zmienia, to kieru-
nek, z ktorego storice wehodzi do twojego
ogrodu. Na pétkuli péinocnej stonce swie-
ci gtéwnie od potudnia, a wysokie rosliny

po poludniowe;j stronie twojego SFG beda
zacienia¢ niskie rosliny znajdujace sie na
pooc od nich. Na poétkuli potudniowej
sytuacja jest odwrotna. Jest to mniej istotne

latem, gdy storice znajduje sie wysoko na
niebie, ale zauwazysz réznice w pozostatych
porach roku. Jesli jest tylko jednarzecz,
ktdrg warto zapamietaé podczas planowa-
niarozmieszczeniaroslin w SFG, to fakt, ze
wysokie rosliny powinny by¢ umieszczane
po stronie ogrodu najdalej od stonica, kiedy
tylko jest to mozliwe.

Podpieranie roslin

Pionowa mobilnosc to sekret uprawy wspa-
niatych roslin pngcych w SFG. Rosngc pio-
nowo z grzadki, roslina ma tyle miejsca, ile
zechcesz jej zapewnié.

Wszystkie rosliny pngce mozna wytre-
nowacé do wzrostu na stelazu - w tym faso-
la tyczna, ogorki, melony, dynie i pomido-
ry. Fasola owija sie wokdt konstrukeji, aby
sie wspinad, a rosliny dyniowate wypusz-
czajg wasy, ktore owijajg sie i mocujg do

Istnieje wiele réznych prefabrykowanych kratownic, ktérych mozesz uzyé w swoim SFG, i mndstwo opcji, ktére mozesz zrobi¢ samemu.

PLANOWANIE SWOICH KWADRATOW
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ulllnf]: Ogrod w cieniu =
)

pign zawiera warzywa i ziola tolerujace cien, ktére sa réwniez

@) v@mi na chtodniejsze pory roku. Ogréd w cieniu nadal potrze-
; i t?échg storica: idealnie 4 do 6 godzin. Ze wzgledu na brak bez-
b < e@iego $wiatta stonecznego w tym ogrodzie, te uprawy na
= dpiejsze pory roku bedg mialy wydluzony okres zbiordw, rosnge
§ @z@pawet w letnie upaly, znacznie tatwiej, niz gdyby byty posa-
e %1 pelnym stonicu.
() ieSzaj i dopasowuyj. Jesli chcesz gestosci odzywezej jarmuzu
E & epadasz za pikantnoscia liSci gorczycy, zastgp liscie gorezy-
igksza ilo$cia jarmuzu lub inna rosling tolerujaca cien.
LISTA ROSLIN DO OGRODU W CIENIU
Kwa- Liczbha Kwa- Liczbha
drat# Rodzajuprawy roslin | drat# Rodzajuprawy roslin

1 Boéwina 4 9 Szpinak (mtody) 9

2 Jarmuz (dojrzaty) 1 10 Rzepa (duza) 9

3 Kapusta sitowata 4 1 Kalarepa 4

4 Kapusta pastewna 1 12 Kalafior 1

5 Buraki 9 13 Marchew 16

6 Brokuty 1 14 Pietruszka 4

7 Rzodkiewka 16 15 Kolendra 4

8 Kapusta 1 16 Satata 4

<= Plan 2: Ogrod Owocowy

Owoce uprawiane w domu moga sprawiac jeszcze wiecej radosei

niz warzywa. Owoce zazwyczaj zajmujg duzo miejsca, ale jesli masz
rodzine mito$nikdéw owocéw, warto przeznaczyé jedna grzadke SFG
nakilka ulubionych gatunkéw. Unikaj uzywania w swoim SFG roz-
rastajgcych sie owocow, takich jak maliny, poniewaz moga staé sie
inwazyjne. Truskawki sg bylinami; wszystkie inne uprawy w tym
planie ogrodu sg roglinami jednorocznymi. Pieé¢ kwadratéw z tru-
skawkami umieszczono wokol zewnetrznej czesci skrzynki, aby
owoce mogly zwisaé po bokach. W centralnych kwadratach znajduja
sie miechunki (lekko stodkie owoce o tropikalnym smaku, pokryte
tupina, spokrewnione z tomatillo), ktére rosng krzaczasto i wymaga-
jawsparcia w postaci klatki lub bambusowego tipi. Wzdtuz péinoc-
nych i wschodnich krawedzi rosng melony wspinajace sie na krate.
Jesli obawiasz sie, ze krata po wschodniej stronie zablokuje zbyt
duzo $wiatta stonecznego, pomin krate i pozwdl pedom melonéw
rozrastac sie po ziemi poza skrzynkg SFG. Zauwaz na ilustracji, ze
krata po wschodniej stronie znajduje sie wzdtuz kwadratéw 8,121 16,
pozostawiajgc te strone kwadratu 4 otwarta, abys mdgt mieé dostep
do tego naroznika grzadki SFG w celu pielegnacji i zbioréw.

LISTA ROSLIN DO OGRODU OWOCOWEGO

Kwadrat # Rodzaj uprawy Liczha roslin
1i2 Arbuz 1 (na stelazu)
3i4 Arbuz 1 (nastelazu)
6i7 Miechunka 1 (z kratka wspierajaca)
10iM Miechunka 1 (z kratka wspierajaca)
8,12i16 Melon kantalupa 2 (nastelazu)
5,9,13,14i15 Truskawki 4

PLANOWANIE SWOICH KWADRATOW 69
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Majac ten plan w reku, masz mape drogowa do swojego pierwszego sezonu SFG. Uzyjesz tego planu, aby kupi¢ nasio-
na, rozpocza¢ hodowle sadzonek i wymysli¢ przyszie domowe positki. Teraz nadszedl czas, aby zaczac¢ budowac swo-
ja skrzynke.

PLANOWANIE SWOICH KWADRATOW
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1c. Wywieré trzy otwory na koricu
kazdej deski. Utdz nastepna deske na
stosie i powtdrz.

Krok 2: Zt6z narozniki.

2a. Ustaw deski w kwadrat, tak aby
otwory byty wyréwnane z koncem
sasiedniej deski. Jeden koniec kazdej
deski powinien zachodzi¢ na inng
deske. Zobacz ilustracje w ramce
,Idealny kwadrat” na stronie 88.

2b. Zabezpiecz kazdy rdg trzema wkre-
tami do taraséw, korzystajac z otwordw.

Krok 3: Uporzadkuj swoja skrzynke.
3a. Przenie$ skrzynke na jej ostateczne
miejsce.

3b. Potdz tkaning ogrodowa na wierz-
chu skrzyni i przymocuj jg zszywkami
do skrzyni.

3c. Odwrdé skrzynke tak, aby tkanina
byta na dole.

Krok 4: Wykonicz swoja skrzynke.

Twoja skrzynka jest gotowa na ostatnie
szlify. W rozdziale 7 znajdziesz przepis
na Mel’s Mix, a pézniej w tym rozdziale
instrukcje dotyczace budowy kraty
SFG.

BUDOWANIE WEASNEGO OGRODU SFG 87



Krok 3: Umies¢ nadstawke.

Nadstwka powinna dobrze pasowaé do
kwadratu kraty, choé jedli uzyte$ innego
materiatu, niz pokazano w projekcie
budowy na stronie 100, moze paso-
wad nieco inaczej. Jesli chcesz, aby
nadstawka idealnie przylegata do
kwadratu, musisz odpowiednio zmie-
nié wymiary drewna uzytego do jego
budowy (w zaleznoéci od grubo$ci
materiatu kraty, ktdrego uzyte$). Nie
martw sie — nawet jesli nie bedzie
pasowag idealnie, nadstawka nadal
bedzie w petni funkcjonalna. Umiesé
jg na swoim miejscu i wypetnij go Mel’s
Mix (wiecej o mieszance dowiesz sig

w rozdziale 7).

122 GRZADKI PODWYZSZONE

Nadstawki sg ide-
alne, aby zapewnié
wigcej miejsca na
wzrost dla roélin

o dtugich korze-
niach, ziemniakéw

i batatéw. Ich budo-
wa jest fatwa.
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4b. Przeprowadz opaske zaciskowg
przez otwdr na koncu poprzeczki,

a nastgpnie przez otwér w Srodku
podpory obreczy, mocujac jg ciasno.

4c. Powtodrz po drugiej stronie.

Krok 5. Pokryj kopute.

Przykryj tunel wybranym materiatem
ostonowym. Owin go tak, aby nie byto
zadnych szczelin, przez ktére mogtoby
uciekaé ciepte powietrze (dla ochrony
przed zimnem) lub przez ktére mogtyby
wchodzié owady (dla ochrony przed
szkodnikami).

Krok 6. Zamocuj pokrywe.

6a. Duzy kawatek tkaniny lub plastiku
moze dziataé jak zagiel nawet przy
najmniejszym wietrze. Uzyj zszywa-
cza tapicerskiego, aby przymocowacé
materiat pokrywajacy do ramy skrzynki
wzdtuz dwdch bokdw réwnolegtych do

centralnego wspornika. Naciggnij mate-
riat tak mocno, jak to mozliwe.

6b. Na dwdch otwartych kohcach
obreczy, starannie zt6z materiat, aby
zamknag¢ koniec i obcigz go cigzkimi,
ale tatwo przeno$nymi przedmiotami,
takimi jak cegty, worki z piaskiem lub
kawatki drewna. Kiedy potrzebujesz
pracowaé w swoim ogrodowym zago-
nie, usun obcigzenie i otwdrz materiat
przykrywajacy. Pamietaj, aby ponownie
go zamknag, gdy skonczysz.

Akcesoria, takie jak te, ktore nauczytes

sie budowac¢ w tym rozdziale, pozwolg
Ciwydluzyé sezon upraw, uprawiac rosli-
ny pnace i chronic¢ plony przed szkodni-
kami. Teraz, gdy Twoja grzadka SFG jest
przygotowana na rézne warunki pogodowe
iszkodniki, nadszedt czas, aby wypetic

je Mel's Mix. To ostatni krok miedzy przy-
gotowaniem a sadzeniem.
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owe sktadniki
Widry drzewne
Stoma
Papier
Tektura
Liscie

Trociny (unikaj trocin ze sklejki,
ktore mogg zawierac kleje)

todygi kukurydzy

Skorupki jajek

Zielone sktadniki

Nieugotowane resztki owocow i warzyw

Scinki trawy

Fusy kawowe
Torebki herbaty
Zdrowa roslinnos$¢ ogrodowa

Nawoz od roslinozercow

Nie kompostuj tego

Olej lub ttuszcz do gotowania

Wypieki

Resztki chorych roslin

Materiat roslinny spryskany herbicydami lub pestycydami
Materiat ro$linny zaatakowany przez owady

Nasiona lub gtéwki nasion

Nawoz od migsozercéw lub wszystkozercow
Nabiat
Mieso

Kosci




WYKONANIE

Krok 1: Zbierz gtowke nasienna.

Odetnij gtdwke nasienng kopru z roéliny
w pogodny dzien, po wyschnigciu rosy.

Krok 2: Pozwol nasionom sig uwolnic.
Umie$¢ gtéwke nasienng w papierowej
torbie lub woreczku z gestej siatki, aby
catkowicie wyschta. Nasiona odpadng
od gtéwki nasiennej i zbiorg sig na dnie
torby. Pozostaw gtéwke nasienng na
okoto tydzien, aby uwolnita nasiona.
Potrza$nij torba, aby straci¢ pozostate
nasiona z gtdwki nasiennej.

Krok 3: Przechowuj nasiona.

Wsyp nasiona z torby do koperty

lub innego papierowego opakowa-
nia. Oznacz je nazwg rosliny, odmiang
i data. Przechowuj je razem z reszta
swojej kolekcji nasion.

Gdy nasiona i roéliny sg juz na miejscu,
mozesz obserwowad, jak przeksztatcajg
sig z czego$ czesto nie do rozpoznania
W pozywne, jadalne owoce i warzywa.
Ta przemiana jest przyjemna do ogla-
dania, a na koncu mozesz cieszyc sig
jedzeniem, ktére sam wyhodowates.

W nastgpnym rozdziale dowiesz sig, jak
mozesz wspieraé swoje roéliny w ich
rozwoju poprzez podlewanie, $cidtko-
wanie i inne regularne praktyki zwig-
zane z utrzymaniem grzadek SFG.
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Uzywanie weza saczacego do podlewania Twojego SFG jest bardziej efektywne i oszczedza
czas, zwtaszcza jesli masz waz ustawiony na timerze.

MONTAZ

Krok 1. Przygotuj grzadke i waz.

1a. Usun krate i wszelka $cidtke ze
skrzynki SFG. Waz kroplujacy bedzie
lezat bezposrednio na Mel’s Mix.

1b. Podtacz waz kroplujacy do reduk-
tora przeptywu, a nastgpnie do weza
ogrodowego. Usun korncowke z weza
kroplujacego i pus¢ wode, aby przeptu-
ka¢ waz.

1c. Zatéz koncdwke i pusé wodg do
weza kroplujacego, az zobaczysz, ze
woda wyptywa przez jego pory na catej
dtugosci. Zakreé wode.




Jak zbierac

Projekt grzadki SFG zostal stworzony
zmysla o tatwosci zbioréw. W ogrodowe;j
grzadce o wymiarach 4 stopy na 4 stopy
mozna zbieraé plony z kazdej strony kazde-
go kwadratu, minimalizujgc koniecznosé
sieganiairozciggania (ogrodnicy, ktorzy
pracowali wsrod duzych rzedéw ogrodo-
wych, znajg ten problem). W zaleznosci od
planu SFG, mozesz sadzié tak, aby co kilka
dni zbierac troche tego i troche tamtego, co
jestlatwe do wykonania w tej przestrzeni.

Rosliny, ktore wytwarzajg jadalne owoce
lub nasiona przez caty sezon (fasola, ogor-
ki, cukinia itp.), korzystajg z regularnych
zbioréw. Jesli pozostawisz dojrzate straki
lub owoce naroslinie, nie bedzie ona mia-
ta powodu, aby kontynuowaé kwitnienie,
poniewaz z jej punktu widzenia zakonczyta
juz swdj cykl zyciowy.

Pora dnia

Zaplanuj zbidr na wezesne godziny dnia.
Poczekaj, az rosa wyschnie, a potem zabierz
sie do pracy. Zielone warzywa i ziola traca
wilgo¢ w miare uptywu dnia. Diuzej zacho-
wayjg swiezo$¢, lepszy smak i chrupiaca
teksture, jesli zostang zebrane wezesnie
rano.

lloé¢é $wiatta stonecznego, jakie otrzymuje
SFG, moze wptywaé na tempo dojrzewania
warzyw. Im wigcej $wiatta stonecznego, tym
szybciej ro$nie wigkszo$¢ roslin.

Jesli na uprawach pojawi sie szron,
poczekaj, az sie stopi. Zielone czesci roslin
odzyskaja forme, jesli pozostawisz je do
samodzielnego rozmrozenia w miare ocie-
plania sie dnia. Jesli zbierzesz je, gdy sg
oszronione lub, co gorsza, zamrozone, beda
nieuzyteczne.

Zbieraj plony wcze$-
nie rano, gdy za-
wartoéé wilgoci jest
wysoka, a roéliny nie
sg zestresowane.

To wydtuza okres
przechowywania ze-
branych produktow.
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Szparagi

Bazylia

Fasola

Buraki

Gorzki melon

Brokutly

Brokuty rabe

Brukselka

Kapusta
glowiasta

Callaloo/
amarant

Kantalupa /
melon

Marchewki

RODZINA

Brassicaceae

Liliaceae

Lamiaceae

Fabaceae

Chenopodiaceae

Cucurbitaceae

Brassicaceae

Brassicaceae

Brassicaceae

Brassicaceae

Amaranthaceae

Cucurbitaceae

Apiaceae
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SEZON

Chtodny

Chtodny

Ciepty

Ciepty

Chtodny

Ciepty

Chtodny

Chtodny

Chtodny

Chtodny

Ciepty

Ciepty

Chtodny

L 2 L] L] L]
éla planowania i sadzenia

JEDNOROCZNA,
BYLINA,
LUB DWULETNIA

Roczny

Bylina

Roczny

Roczny

Roczny

Roczny

Roczny

Roczny

Roczny

Roczny

Roczny

Roczny

Roczny

BEZPOSREDNI
SIEW LUB
PRZESADZANIE

Bezposrednie wysie-
wanie

Preferowane jest prze-

sadzanie karp.

Oba

Bezposredni siew

Bezposredni siew

Oba

Przesadzanie

Bezposredni siew

Oba

Oba

Oba

Oba

Bezposredni siew

DNIDO
KIELKOWANIA

5-7

N/D

8-14

8-10

5-8

5-10

4-7

5-8

IDEALNE WARUNKI
KIELKOWANIA

4°C-13°C
Gfebokosc 6 mm.

21°C-25°C

Gtghokos¢ 3-6 mm.

21°C-27°C
Gtebokos¢ 25 mm.

10°C-29°C
Gtgbokos¢ 18 mm.

25°C-28°C

Gtebokos¢ 256 mm.
Namocz lub natnij nasiona
przed sadzeniem.

7°C-29°C
Gtghokos¢ 13-18 mm.

7°C-29°C
Gtehokos¢ 6-13 mm.

7°C-29°C
Gtghokos¢ 6-13 mm.

7°C-29°C
Gtghokos¢ 13-18 mm.

21°C-24°C
Gtebokos¢ 3 mm.

16°C-35°C

Im cieplejsza gleba, tym szyh-
sze kietkowanie.

Gtebokos¢ 13 mm.

10°C-29°C
Gtghokos¢ 13 mm.



Bazylia

Bok choy/pak choy

Brokuty rabe

Kapusta glowiasta

Kantalupa/ melon

Kalafior

35 dla mtodych; 40-50 dla
dojrzatych

Zbieraj mtoda rukole, gdy osiggnie wysoko$¢ 10 cm.
Dojrzatg zbieraj od wysokosci 15 cm
Zbieraj liscie przed zakwitnieciem; jedz kwiaty w satatkach.

Rozpocznij zbidr, gdy roslina osiagnie wysoko$¢ 45 cm
Zbieraj przed kwitnieniem dla najlepszego smaku.

Zbieraj, gdy szyjka korzenia wypycha sig z ziemi, a korzenie osiagna pozadany rozmiar.

Zbieraj liscie, gdy osiggna wysokos¢ kilkunastu centymetréw.
Zbieraj catg gtowke, gdy jest w petni rozwinieta.
Zbierz plony przed zakwitnigciem.

Zbieraj przed otwarciem pakow, gdy roslina osiagnie wysokosc¢ 25-40 cm.

Zbieraj, gdy gtowki sg zwarte i nie ugniataja sig pod naciskiem.

Owoc fatwo odfaczy sie od pnacza, gdy zostanie obrdcony.
Dojrzaty melon kantalupa ma intensywny zapach i siateczkowy wzdr na skérce.

Zbieraj, gdy gtowki sg twarde i zwarte.




