
PYSZNE GRILLOWANE MIĘSA I LEŚNE UCZTY

krzysztof szymański & sławek kalkraut

KSIĄŻKA 
KUCHARSKA

men    pot



SPIS  TREŚCI
Wstęp: Witaj w lesie  6

ROZDZIAŁ 1 

Polowy Poradnik Czytelnika 9

ROZDZIAŁ 2

Biwakowe przepisy z całego Świata 26

 ROZDZIAŁ 3 

Mięsna uczta 65

ROZDZIAŁ 4 

Kurczak, indyk i kaczka 95

ROZDZIAŁ 5 

Leśne wypieki 114

ROZDZIAŁ 6

Z morza do lasu 115

ROZDZIAŁ 7 

Burgery, kanapki, quesadille i tacosy 175

Narzędzia  203

Podziękowania  203

O Autorach  203

Indeks 204
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