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PrzePisy
Śniadanie 3

Zupy 31

Sałatki, miski i sajgonki 53

Coś bardziej sycącego 95

Napoje i przekąski 149

Podstawy 175

Część II 

UzDrAWiAJĄCe 
OCzyszCzeNie
Spalanie tłuszczu 217

Odtruwanie z metali ciężkich 225

Wsparcie nadnerczy 231

Eliminacja kandydozy 237

Zdrowe serce 245

Ajurweda dla wegetarian 251
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WstĘP xi
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